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Les enfants en visite a 'Ehpad : « un
moment de féte » pour les résidents

Depuis quelques mois, les
jeunes du relais petite enfan-
ce de l'association Lacé vien-
nent réguliérement, en voi-
sin, a 'Ehpad du Val de Seille.
Ils n'ont que le jardin a traver-
ser pour retrouver Georgette,
Marguerite, Giséle et d'autres
séniores, toujours partantes
pour chanter une petite
comptine, dessiner et rigoler !

ans I'une des salles de
I’Ehpad du Val de
Seille résonne les no-

tesde... « Ainsifont font font ».
Ce mercredi 4 juin, il fallait
mettre Eline, Gaspard, Effi et
les3autres petits du Relais pe-
tite enfance (RPE) dans leur
élément. Et ce n’est pas pour
déplaire a Marguerite, une
des résidentes, qui connait
« toutes les comptines par
coeur ».

Giséle : «Quand ils
viennent, je viens, sauf
quand je dois aller chez le
kiné »

Plusieurs fois par mois, les
enfants du RPE de I'associa-
tion Lacé viennent rendre vi-
site a ces ainés. Ils n’ont pas
beaucoup de route : ce sont
des voisins puisque le RPE a
emménagé dans le méme bati-
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Comme Georgette, Helga, Giséle et les autres résidantes qui participent aux ateliers sont
mamans, souvent grand-meére et méme arriére-grand mére : « C’est le plus grand des bonheurs
d’étre avec des enfants », Photo Karim Siari

ment que I’Ehpad. Une pre-
miére en Moselle. Ce mercre-
di, les petits avaient sorti leurs
plus beaux crayons, paillettes
et gommettes pour un atelier
coloriage. Helga, Gisele,
Georgette qui sont aussi des
mamans s’étaient apprétées,
pomponnées, avec leur belle

manucure. Pour « un moment
de féte ». Gaspard, 2 ans,
prend les choses trés aux sé-
rieux. A genoux sur sa petite
chaise, pour étre a hauteur
des résidentes, il s’exécute.
Marguerite voulait une fleur.
Elle en aura une somptueuse,
avec double ration de dia-

mants de toutes les couleurs.
Eline, 5 ans, aime le RPE uni-
quement quand on va voir les
résidentes. Elle tisse des liens
avec Giséle notamment, elle-
méme mere de 5 enfants... Et
désormais cheffe d’une fa-
mille élargie a 12 petits-en-
fants et 12 arrieére-petits-en-

Des rencontres bonnes pour la santé

Georgette colle volontiers
quelques autocollants en
forme d’hippopotame pour
Gaspard. Elle rigole pour le
faire sourire. « Ca nous chan-
ge tellement de les voir. C’est
mieux que d’étre dans notre
chambre tonte seule. »
Outre les bienfaits occupa-
tionnels, plusieurs études
recensées par un collectif
d’ergothérapeutes, ont cher-
ché a déterminer scientifi-
quement les bienfaits des
rencontres intergénération-
nelles. Leur résultat a été
publié dans la revue franco-
phone de recherche en ergo-
thérapie, en 2020. Parmi les
45 études francophones,
«plus des trois quarts rap-
portent des effets positifs
des activités intergénéra-
tionnelles sur la santé psy-
chologique des ainés » : le
sentiment de sens a la vie, la
confiance en soi, le senti-
ment d’utilité et le senti-

ner.
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Plusieurs études recensées par un collectif d’ergothérapeutes ont cherché a déterminer
scientifiquement les bienfaits des rencontres intergénérationnelles. Photo Karim Siari

ment d’étre valorisé, l'amé-
lioration de 'autonomie, le
sentiment d’accomplisse-

« Canous change tellement de les
voir. Cest mieux que d'étre dans
notre chambre toute seule. »

Georgette prend beaucoup de plaisir a aider le petit Gas-
pard a coller quelques autocollants en forme d’hippopota-
me. Ces moments partagés avec les enfants permettent
aux ainés de retrouver le sourire, de sortir de I'isolement,
de créer du lien affectif avec les petits et de se sentir utile,
en leur apprenant des comptines ou en les aidant a dessi-

ment et une diminution de
T'anxiété. Quinze études ont
rapporté des bienfaits des

activités intergénérationnel-
les sur la santé physique des
ainés.

Pompes Funébres et marbrerie ACQUAVIVA

SERVICES URGENCES Décés

R Entreprise Familicle
R\ depuis 90 ans

4 1S ' 5
NOUVELLE AGENCE A METZ
18, avenue de Nancy ¢ Tél. 03 72 60 50 04

461089200

7 Permanence téléphonique
4 i

fants ! « Moi je ne suis pas trés
douée pour le dessin mais étre
avec les enfants c’est telle-
ment plaisant. Ca me fait re-
tomber en enfance. Chaque
fois qu’ils viennent, je viens,
sauf quand je dois aller chezle
kiné. » Helga aussi, quatorze
années d’Hortensias, trouve
que cetteinitiative est «le plus
grand des bonheurs ». Avec
leur spontanéité, les enfants
se posent beaucoup moins de
questions que les adultes qui
entourent parfois les seniors.
L’ambiance est chaleureuse,
dés les premiers instants. « Et
regardez comme ils sont
beaux!»

Des rencontres qui n'ont
que des avantages

Pour Valérie et Yolande, as-
sistantes de soins, il n’y a au-
cun doute : ces rencontres
n’ont que des avantages. « Ils
sont joyeux. Ce moment leur
fait beaucoup de bien. Dans
les jours qui suivent, ils nous
en parlent beaucoup. Ils sont
contents quand ils voient les
petits par la fenétre. Ils des-
cendent méme pour leur ap-
porter des giateaux. Ils se
voient danslejardin. » Dulien,
du vrai.
e Lisa Lagrange

L'importance de se sentir
utile enaidant a coller des
gommettes. Photo Karim Siari
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